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保護者の方へ

発語の前段階 お子さんが言葉を話したり理解できたりするようになる前から、形、色、比
較や量など、目に見えるものを指差し、名前を付けて説明するなどして話しかけましょう。
お子さんが言葉を理解し始めたら、たとえば「ボールはどこ？」というように、ある物につ
いて尋ね、お子さんに指差しさせてみましょう。もしお子さんが見つけられない場合は代わ
りに指差してあげてください。

発語初期 お子さんが言葉を理解し、話し始めたら、簡単な質問を混ぜてください。必要に
応じて自由に答えを手助けしてあげてください。たとえばあなたが指差して「これは赤？」
と聞いてもお子さんがわからない場合は、答えを教えてあげます。また、「ブロックを数え
て」と指示してもお子さんがどのようにするのかわからなかったら、指差しながら「いち、
に、さん. . .」と一緒に数えてあげてください。

算数のテーマと単語このお話には、10までの数え方、大きさの比較、幾何学があります。練
習する単語：10までの数、1つ多い、1つ少ない、少ない、多い、小さい、大きい、大きすぎ
る、一番小さい、一番大きい、三角形、四角形、五角形、円柱、同じ、上に、下に、上に
乗っています。

楽しく読んで話しましょう！ 書かれている質問やコメントはほんの一例に過ぎません。

１回目は赤の質問とコメントを読みます。
２回目は青の質問とコメントを読みます。
３回目は緑の質問とコメントを読みます。

その後はお子さんの興味に合わせて、楽しい方向に話を進めてください。



"あらまあ！"

1. ルルは何かに怯えてい
ます。彼女はその本を強
く握っているので、彼女
の恐怖は本と何か関係が
あるのでしょうか？

2. 怖いものってなんです
か？

3. 怖いときどうします
か？誰かのところへ行っ
たり、安全な場所を探し
たりするのでしょうか？



"ルル、もう出かけ
る時間よ"と母親が
呼びかけます。

1. ルルはお母さんから逃
げています。どこに隠れ
ていると思いますか？

2. ルルの好きな色は何色
だと思いますか？どうし
てわかるのですか？

3. ルルは歩いていますか
それとも走っているので
すか？どうしてわかるの
ですか？



ルルはどこにいます
か？

ソファの下ですか？

1. ルルは隠れています。
ルルが見えますか？

2. クッションと窓ガラス
を一緒に数えてみてくだ
さい。

3. クッションは窓ガラス
より多いですか少ないで
すか？その差は幾つです
か？2つの数字はどのくら
い離れていますか？



カーテンの後ろにい
るのは彼女ですか？

1. ルルは変装が上手です
ね。なぜ彼女の服は目立
つのでしょうか？

2. ランプテーブルの脚の
数を数えてみてください。
あなたの周りにも、こん
なに脚のあるテーブルが
ありますか？

3. ランプテーブルの脚
の数は、ソファの脚の数
より1つ少ないです。3は
どの数より1つ少ないです
か？



ルルはどこにいます
か？

ストーブの横です
か？

1. ルルがキッチンのどこ
に隠れているか当ててみ
て下さい。

2. キャビネットのツマミ
を一緒に数えてください。

3. この台所にある丸いも
のを全部指さして下さい。
たくさんありますよ。



食器棚の中にいるの
ですか？

1. ルルはまた、賢い隠れ
場所を選びましたが、彼
女の服の色はキッチンの
色と合いません。

2. 長方形は、このページ
のような四角い形です。
このページにある長方形
を数えてみてください。

3. 円柱は、瓶のように
まっすぐな辺を持つ形で
す。一番上の棚には円柱
が5つあります（ボウルは
円柱ではありません）。
ルルの棚にはいくつあり
ますか？同じ数ですか？



”ルル、もう出かけ
る時間よ！どこにい
るの？"と母親が呼
びかけます。

1. ルルは今度はうまく溶
け込んでいます。彼女が
見えますか？

2. 数えるものがたくさん
ありますね！床のブロッ
ク、人形、壁の絵を指差
して一緒に数えてみましょ
う。

3. どのグループのものが
一番大きくて、どのグルー
プのものが一番小さいで
すか？



"ここにいるわ
よ！"と母親が言っ
ています。

行きたくない！"と
言っています。

1. ルルはまだ本をしっか
り持っています。ルルは
お母さんに本を取られる
のが怖いのでしょうか？

2. ルルは自分の思い通り
にならないときに気難し
くなるところがあるようで
す。あなたは思い通りにな
らない時はどうしますか？

3. ルルの部屋には長方形
がたくさんあります。あ
なたはいくつ数えられま
すか？



”もう行かない
と。”と母親が言っ
ています。

"でも、この本が好
きなの！"

1. ルルの本はルルに比べ
てとても大きく見えます。
ルルの本は本当に大きい
と思いますか？

2. あなたは見るのが好き
なお気に入りの本や物語
がありますか？そのお話
を何度も聞いたことがあ
りますか？

3. さまざまな種類の物語
があります。怖い話もあ
れば、面白い話もあるし、
冒険ものだってある。あ
なたはお気に入りのもの
がありますか？



1. この建物には長方形が
たくさんあります。ほと
んどの建物は、側面や窓
に長方形が多く使われて
います。

2. 三角形は3面体、五角形
は5面体です。ペンタゴン
という有名な建物があり
ますが、これは五角形の形
に作られているからです。

3. なぜ、三角形や円形の
建物はあまり作られない
のでしょうか？そのよう
な建物を見たことがあり
ますか？



1. どこに行くのですか？
ビルの上にある大きな本
は、このビルについて何
を教えてくれるのでしょ
うか？

2. この図書館でルルの本
はどうなるのでしょうか？

3. あなたの住んでいる場
所の近くに、本を借りら
れるところはありますか？
そこで本を借りたことが
ありますか？



"この本がすごく好
き！"と言っていま
した。

1. 彼女はすぐに新しい本
を見つけました。ルルが古
い本のことを忘れるのに時
間はかかりませんでした。

2. ルルはこの新しい本を
どう感じているのでしょ
うか？どうしてわかるの
ですか？

3. ルルの後ろにある窓
は、4つの面があり、ほぼ
長方形です。長方形とど
う違うのでしょうか？



"それとこれ！"

1. ルルはとても熱心な人
です。自分の気持ちをよ
く表に出す人と、静かに
表現する人がいます。あ
なたはどちらですか？

2. 何冊くらい持って帰り
たがるのでしょうか？

3. あなたの近くに図書館
はありますか？図書館で本
を借りるのは好きですか？



"それとこれ！"
"これも！"

1. この絵の中にルルは何
人いますか？なぜ作者は
複数描いたのでしょうか？

2. ルルが本を手に取り数
えるには、本を1冊増やす
たびに「もう1冊」と追加
していくことになります。
ゼロより1つ多いのは何で
すか？1より多い1とはな
んですか？この方法なら、
好きなだけ数えることが
できますよ！

3. 図書館は静かな場所で
あるべきです。ルルは走
り回ってもいいのでしょ
うか？



"ほら、本を返し
て、また借りるの
よ、"と母親が言っ
ています。

"やったー！!"

1. ルルはなぜ古い本を返
さなくてはいけないことを
悲しまないのでしょうか？

2. カウンターの上にある
本を数えてみてください。

3. ルルが借りている本は
何冊だと思いますか？一
番多いのは何冊ですか？



ルルは今どこにいま
すか？

1. ルルはたくさんの本を
借りています！全部数え
られますか？

2. ルルは本を見たり読ん
だりするのが好きだと思
いますか？

3. あなたはどうですか？
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